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SÍNTOMAS DE ESTRÉS ECONÓMICO IMITAN LA FIBROMIALGIA  
Las diferencias pueden ser difíciles de discernir, Día Nacional de Fibromialgia 12 
de mayo  

 

FILADELFIA (24 de marzo de 2009) - La ansiedad, el agotamiento y alteraciones 
del sueño. ¿Suena familiares? Podría ser usted uno de los millones de 
estadounidenses que sufren actualmente estos síntomas como resultado del 
estrés a través de una caída económica.  
 
Sin embargo, estos pueden ser también los síntomas asociados con la 
fibromialgia, una enfermedad crónica más grave que a menudo no se ha 
diagnosticado. ¿Cómo sabes la diferencia?  
 
"Debido a su naturaleza compleja y la falta de una prueba específica, muchos 
médicos han diagnosticado mal los sintomas de la fibromialgia con los años o lo 
han sacado de  la cabeza del paciente", dijo el Dr. Andre Garabedian de los 
Centros de Fibromialgia y Fatiga. "Ahora que tantos mas están buscando 
intervención médica para su dolor,su fatiga extrema, el estrés y la falta de sueño, 
aparentemente provocado por los acontecimientos mundiales, es muy posible que 
una condición existente, como la fibromialgia pueda ser pasada por alto 
fácilmente."  
 
Se estima que más de 12 millones de personas en los EE.UU. sufren de 
fibromialgia, una enfermedad debilitante, caracterizada por una sensación de 
agotamiento, el punto sensible de examen positivo, dolores en el cuerpo y rigidez 
muscular. Suele ir acompañada de otros síntomas tales como síndrome de colon 
irritable, trastornos del sueño, dolores de cabeza, ansiedad, depresión y una 
variedad de otros síntomas, la fibromialgia puede afectar a cualquier género o 
edad, pero sobre todo ataca las mujeres entre 35 y 54.  
 
La frecuencia y severidad de los síntomas puede ser un indicio de que algo grave 
puede estar pasando. "Reconocemos que hay mucho estrés por ahí ahora", dijo la 
Dra. Garabedian. "Lo que hay que tener en cuenta es si los síntomas interfieren 
cada vez más con su capacidad para funcionar en el nivel que desea. Todo lo que 
debilita a una persona requiere atención médica. No sólo asuma que 
desaparecera por su propia cuenta. "  
 



La fibromialgia ha surgido de las sombras en los últimos años a medida que la 
comunidad médica y farmacéutica han reconocido su existencia. Los médicos 
esperan que se le preste atención adicional a esta enfermedad poco conocida a 
través del Día de la Conciencia Nacional de Fibromialgia, martes, 12 de mayo. 
Desde su creación en 1997, la Asociación Nacional de Fibromialgia (NFA por sus 
siglas en Ingles) ha sido la organización líder en la convocatoria de un mayor 
reconocimiento de la enfermedad,asi como la realización de eventos nacionales e 
internacionales en honor del Día de la Conciencia Nacional de Fibromialgia.  
 
Los Medicos de  los Centros de Fibromialgia y Fatiga son actualmente los únicos 
especialistas con experiencia en el tratamiento de la fibromialgia, fatiga crónica, y 
la fatiga relacionada con las condiciones. No hay una sola prueba de laboratorio 
disponible para diagnosticar la fibromialgia, pero hay en su lugar una multitud de 
pruebas que deben ser adecuadamente evaluadas por los médicos con 
experiencia en el diagnóstico de estas condiciones. Los médicos también deben 
basarse en la historia del paciente, auto-reporte de síntomas, un examen físico y 
un adecuado manual examen de punto-sensible. 
  
FFC desarrolla, opera y administra 12 "Centros de Excelencia" ambulatorios en los 
EE.UU. para el tratamiento y el cuidado de personas con diagnóstico de 
Fibromialgia, Fatiga Crónica y Sindrome de Disfunción Inmunologica y Fatiga 
Implacable. Son centros abiertos actualmente en Atlanta, Cleveland, Dallas, 
Denver, Detroit, Fort Worth, Las Vegas, Norwalk, Filadelfia, Pittsburgh, Portland y 
Seattle.  
   
Para obtener más información, por favor visite www.fibroandfatigue.com o llame al 
(866) 443-4276.  
 


