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Sl, VIRGINIA, EXISTE LA FIBROMIALGIA
Algunos aun creen que la enfermedad es un mito; los afectados dicen que no es un
cuento de hadas

DALLAS (XX, Enero 2008) — Los anuncios para una nueva medicina recién aprobada por la
U.S. Food and Drug Administration (Administracién de Alimentos y Medicamentos de los
Estados Unidos) para tratar la fioromialgia se estan esparciendo en los medios de
comunicacién y a la vez encendiendo nuevos debates en la comunidad medica sobre la mera
existencia de la enfermedad.

“Recientemente lei, con gran interés, un articulo en el New York Times acerca de la
‘controversia’ en cuanto a la fibromialgia,” dijo el Dr. Arlyn LaBair del Fibromyalgia & Fatigue
Centers Inc. (Centro de Fibromialgia y Fatiga Inc.), “y casi me parecié gracioso que algunos
en la comunidad medica contindian refutando su existencia. Dadas las investigaciones e
informaciones provistas por los médicos, investigadores, companias farmacéuticas, y
cualquier experto bajo el sol, podemos ver claramente que la enfermedad si existe.”

La Fibromialgia se caracteriza por los dolores musculares y en las coyunturas, sintomas
gripales que pueden ser severos y constantes, agotamiento, sensibilidad en algunos puntos
especificos, dolores corporales, y tensién muscular. Esta también puede estar acompanada
por el sindrome del colon irritable, alteracidén del sueno, dolores de cabeza, ansiedad,
depresion, y una variedad de otros sintomas. Muchos pacientes sufren con estos sintomas
por afios antes de buscar ayuda.

LaBair estuvo particularmente sorprendido por el encabezamiento del articulo del Times:
“Drug Approved: Is Disease Real?” (“Droga Aprobada: ; Es Real la Enfermedad?”)

“¢Que si es real?” dijo el Dr. LaBair. “Mmm..., preguntemos a los millones de adultos en este
pais que sufren los efectos de la fibromialgia, o a los miles que cruzan las puertas de nuestros
Centros buscando respuestas y alivio; mejor aun, preguntemos a las numerosas
organizaciones nacionales de apoyo compuestas por personas como tu y yo si la fibromialgia
es un ‘enfermedad real’ y lo que aprenderias seria increible.”

La Fibromialgia puede afectar a cualquier género o edad, pero es predominante en las
mujeres entre las edades de 35 a 54 afos y se ha descubierto que es genética. El numero de
americanos que sufren de esta condicion debilitante se ha elevado en anos recientes a casi
12 millones, lo cual representa aproximadamente un 4% de la poblacion de este pais.

“En la comunidad médica muchos se estan quedando atras y simplemente no entienden qué
es la fibromialgia, entonces, ‘no existe.” A menudo, los pacientes encuentran que sus
doctores hacen caso omiso a sus inquietudes y los consideran vagos o locos. El hecho es
que esta condicion es muy real.”



Pfizer es la primera compania farmacéutica que tiene un medicamento aprobado para la
fibromialgia en el mercado, Lyrica. Lyrica funciona al reducir las sefales “eléctricas” extras
enviadas por los nervios danados en el cuerpo. Los Fibromyalgia and Fatigue Centers han
estado usando el medicamento en conjunto con otros protocolos del tratamiento desde que
fue aprobado en el verano del 2007.

“No existe nada como una pastilla milagrosa, pero Lyrica ayuda a tratar algunos de los
sintomas,” dijo LaBair. “La clave no es tomar ‘una’ pastilla para curarse, mas bien tratar los
factores subyacentes que a menudo son infecciones o condiciones que deben tratarse de
otras maneras para recuperarse totalmente. Lyrica se disefié para usarse en conjunto con
otros tratamientos para que asi se resuelvan todos los factores subyacentes. Al usarlo de
esta manera, se logran resultados 6ptimos.”

Fibromyalgia & Fatigue Centers Inc. fue establecido en 2004 por un empresario prominente,
Bob Baurys, que sufria de Fibromialgia.

“El se encontraba luchando y buscando en la comunidad médica respuestas a las preguntas
que nadie le podia contestar”, dijo Dr. LaBair. “Después de gastar miles de dblares y
incontables visitas a varios médicos, el encontré un doctor en California que fue capaz de
ayudarlo al tratar las causas subyacentes de la condicién.”

Después de ver los resultados dramaticos en su proceso de tratamiento, Baurys decidio que
los demas no deberian tener que pasar por las horribles experiencias que el habia afrontado
tan solo para conseguir ayuda medica para esta condicion. El fundé los Fibromyalgia &
Fatigue Centers, usando el mismo protocolo de tratamiento que funciono para el.

“El tratamiento requiere de un conocimiento extensivo del campo especializado y enfocado en
las causas subyacentes en vez de solo los sintomas,” dijo Baurys. “Se han hecho tremendos
avances en el entendimiento y tratamiento de esta enfermedad. Un tratamiento exitoso
requiere un enfoque comprensivo, determinacién de parte del paciente, y el apoyo de los que
le rodean. Nuestra meta es formular planes individualizados de tratamiento que llevan a
cambios significativos y resultados positivos para nuestros pacientes.”

Los Centros estan actualmente abiertos en Atlanta, Cleveland, Dallas, Denver, Detroit, Fort
Worth, Las Vegas, Norwalk, Philadelphia, Pittsburgh, Portland, y Seattle con planes de
expansion.

“Tristemente, hay tanta basura y trampas por alli que puede resultar dificil para el publico
desinformado descifrar qué es real y qué no,” dijo el Dr. LaBair. “Entonces, felicidades a la
American College of Rheumatology (Universidad Americana de Reumatologia), the FDA
(Administracién de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos), grupos de apoyo,
lugares de tratamiento, y a los médicos a los que les inquiete lo suficiente como para buscar
respuestas.”

“O somos todos locos y vagos, o por el contrario, la fiboromialgia de veras esta emergiendo.”

Para mas informacion, dirijase a www.fibroandfatigue.com o llame al (866) 443-4276.



