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ENFERMEDAD RECIEN RECONICIDA-CON MUY POCOS EXPERTOS  

MEDICOS EN EL AREA 

Fibromialgia es ahora el punto de mira; centros de tratamiento esperan una oleada de 
nuevos pacientes 

  
DENVER (2 de Abril, 2008) – Lisa Davenport sabia que algo no estaba bien.  Esta mujer que 
se había descrito como una “activa imparable” encontraba más y más difícil el realizar su 
rutina diaria, sufría de dolores inexplicables, dolores de cabeza y una fatiga constante que no 
encajaba con su personalidad Tipo A.  
 
Después de siete años de sufrimiento y mucha investigación, Lisa estaba segura de que 
padecía de fibromialgia, una condición la cual era muy poco reconocida por la comunidad 
médica.  
 
En Agosto del 2007, asistió a una conferencia en Philadelphia, un evento de auto-ayuda 
médica presentado por el Dr. Michael Roizen y el Dr. Mehmet Oz, un invitado regular del 
programa “The Oprah Winfrey Show.”  Durante la conferencia, el Dr. Oz refirió a Lisa al Dr. 
Jacob Teitelbaum Director Medico de los Fibromyalgia and Fatigue Centers (FFC por sus 
siglas en ingles) (Centros de Fibromialgia y Fatiga), el único centro de su clase que trataba la 
fibromialgia, fatiga crónica y asuntos relacionados a estas.  Desde que comenzó el 
tratamiento en FFC, su vida ha dado un giro.   
 
“Los cambios que he visto son verdaderamente asombrosos; estoy muy contenta con mi 
progreso,” dijo Lisa.  “La fibromialgia te roba la confianza, el bienestar emocional, y de vez 
en cuando la razón.  Mi futuro, que una vez era deprimente e incierto, es ahora saludable y 
brillante.”  
  
La fibromialgia, que una vez estaba escondida en las sombras, está llegando a ser 
rápidamente el punto de mira, ya que la comunidad farmacéutica y medica finalmente han 
admitido su existencia.  Mayo es el mes de la Educación y Concientización Nacional de la 
Fibromialgia (el 12 de Mayo en el Día Nacional de la Concientización de la Fibromialgia) y 
los doctores esperan que se le dé aun más atención a esta enfermedad poco conocida.  Los 
doctores del Fibromyalgia and Fatigue Center (Centro de Fibromialgia y Fatiga) son 
actualmente los únicos especialistas con experiencia para tratar la enfermedad.  
  
“Cuando vamos al doctor, queremos respuestas,” dijo el Dr. Arlyn LaBair.  “Si el doctor no 
sabe la respuesta es probable que el o ella le refiera a un especialista.  En el caso de la 
fibromialgia, nosotros somos los especialistas- podemos tratar con éxito esta condición.  La 
hemos tratado por años aún cuando el resto de la comunidad médica debatía su mera 
existencia.  El hecho es que muchos en la comunidad médica simplemente no entienden lo 
que es la fibromialgia y como tratarla.  Muchos médicos descartaban la existencia de la 
condición, y por esto, han descartado las preocupaciones de los pacientes que padecen esta 
enfermedad.”  
  



La Fibromialgia se caracteriza por dolores musculares y en las coyunturas, síntomas gripales 
que pueden ser severos y constantes, agotamiento, sensibilidad en algunos puntos 
específicos, dolores corporales, y tensión muscular.  Esta también puede estar acompañada 
por el síndrome del colon irritable, alteración del sueno, dolores de cabeza, ansiedad, 
depresión, y una variedad de otros síntomas.  Muchos pacientes sufren con estos síntomas 
por años antes de buscar ayuda.  
  
“Desde el 2004, hemos tratado a más de 12,000 pacientes, y eso sin que la condición sea 
ampliamente reconocida,” dijo el Dr. LaBair.  “Ahora que las comunidades farmacéuticas y la 
medica general finalmente la han validado y están hablando de ella, la concientización 
pública también esta aumentando.  Como resultado, sospechamos que miles más pronto 
estarán buscando tratamiento.”  
 
El FFC (por sus siglas en ingles) desarrolla, opera y administra 12 “Centros de Excelencia” 
para pacientes externos en los Estados Unidos para el tratamiento y cuidado a largo plazo 
de personas diagnosticadas con Fibromialgia, Fatiga Crónica & Síndrome de Disfunción 
Inmunológica y Fatiga Continua.  Actualmente hay centros abiertos en Atlanta, Cleveland, 
Dallas, Denver, Detroit, Fort Worth, Las Vegas, Norwalk, Philadelphia, Pittsburgh, Portland, y 
Seattle con planes de expansión.    
  
Los pacientes que buscan tratamiento para la enfermedad han creado una nueva forma de 
turismo medico.   
 
“Tenemos pacientes de todo los Estados Unidos – y de hecho de todo el mundo – quienes 
han buscado tratamiento con nosotros,” dijo el Dr. LaBair.  “Tenemos pacientes de tan lejos 
como de Australia, Nueva Zelanda, Israel y Japón.  La enfermedad no conoce barreras 
culturales.”  
 
“Trabajamos con cada paciente para desarrollar un plan de tratamiento individualizado.  
Aunque dos personas pueden tener el mismo diagnóstico, es probable que el plan de 
tratamiento varíe debido a muchos factores y causas subyacentes que contribuyan a la 
enfermedad en cada persona.  Compárela con una huella digital; no hay dos que sean 
iguales.”  
  
Hacemos pruebas en busca de condiciones subyacentes y utilizamos un enfoque holístico 
de 6 pasos, el cual es un protocolo de tratamiento probado que funciona.  Sí prescribimos 
medicina cuando sea necesario, pero nunca es el primer paso.”  
  
La Fibromialgia puede afectar a cualquier género o edad, pero es predominante en las 
mujeres entre las edades de 35 a 54 años y se ha descubierto que es genética.  El número 
de americanos que sufren de esta condición debilitante se ha elevado en años recientes a 
casi 12 millones.  
  
Para mas información, favor de visitar a www.fibroandfatigue.com o llame al  
(866) 443-4276. 


